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"Cuando era joven pretendia cambiar el
mundo, hoy ya viejo me conformo con
cambiar la vereda de mi casa”.

Pepe Mujica

Tardecita de Montevideo. Pepe apare-
ci6 con su andar cansino y una media
sonrisa de lado. Abri6 los brazos para re-
cibirnos con la alegria con que se reciben
las visitas esperadas.

El patio fue el lugar del encuentro, en
una ronda que permitia su centralidad
fisica y —siempre—intelectual. Un
sinfin de miradas sobre Uruguay, sobre
Argentina, sobre la relacién con el Rio
de la Plata, sobre América y el mundo.
Frases con la inteligencia de la sabiduria,
entendiendo que ambas cosas no son lo
mismo. Pepe era un sabio. De esos que
usan el sentido comun para encontrar
en las cosas las verdades ocultas y que,
develadas, no nos habiamos dado cuenta
que estaban al alcance de todos. Solo
habia que saber mirar.

En el Vaticano, el Papa Francisco nos
recibid en el final de un recorrido que
nos habia llevado desde su Buenos Aires
natal a Roma. La amable simpatia y la
humildad de alguien que, en su argen-
tinidad, se sentia comodo entre compa-
triotas. Sus primeras palabras fueron

I TORIAL

“Para saber ddnde estdn los necesitados
hay que ir a los mdrgenes, a las fronteras
de la sociedad. Alli hay que estar para dar
una mano a quien lo necesita’.

Papa Francisco

de preocupacion. El mundo —él recién
llegado de su recorrida por Indonesia—
se le presentaba como impropio para la
humanidad con la pobreza como princi-
pal flagelo. Fue muy insistente en referir-
se a la palabra “amor” como un vinculo
que estimule acciones en la preocupacién
por aquellos que mas necesitan. Y luego,
el trabajo como ordenador social de una
comunidad que debe amalgamarse cada
vez mas, resistiendo la hiperindividuali-
dad reinante. Por ultimo, su insistencia
en la necesidad de fortalecer las estruc-
turas sindicales que defiendan la justicia
social, para que haya menos pobres y
que los margenes sean los que ocupen la
centralidad.

El privilegio de estar con ellos esti-
mula y revitaliza los objetivos de llevar
adelante esas ideas, que son coincidentes
con la promociéon de un ser humano in-
tegral, en el marco de una vida digna, en
comunidad de intereses, con amor hacia
los mas necesitados, en progreso hacia
una humanidad en que la solidaridad sea
una biisqueda permanente.
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SINDROME
DE BURNOUT:

una manifestacion
del malestar laboral
y social

" Paulalglesias Genta
L " Licenciada en Psicologia
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n la actualidad, el sindrome de bur-
Enout o desgaste profesional se ha
convertido en una preocupacion cre-
ciente dentro del mundo del trabajo,
especialmente en sectores como el de los
seguros, donde la presién por alcanzar
metas, la atencidn constante al cliente y
la sobrecarga administrativa son moneda
corriente. Este fendmeno no solo impacta
la salud mental y fisica de los trabajado-
res, sino que también expone tensiones
estructurales del sistema laboral, refle-
jando un desajuste entre las expectativas
profesionales y las condiciones reales de
trabajo.

c;Qué es el Sindrome de Burnout?

El burnout se define como un estado de
agotamiento fisico, emocional y mental
provocado por un entorno laboral
demandante, prolongado y carente

de reconocimiento. Se manifiesta
especialmente en empleos con alta carga
emocional, como aquellos que requieren

|

atencion constante, resolucion de
conflictos o cumplimiento de objetivos
en plazos ajustados condiciones
habituales en el A&mbito asegurador.

En este contexto, el burnout representa
una frustracion del deseo laboral, don-
de el trabajador se ve atrapado entre su
vocacion de servicio y las exigencias del
sistema, con poca gratificaciéon emocio-
nal o econémica. La consecuencia: una
desconexién progresiva con el proposito
del trabajo y con los vinculos sociales que
antes resultaban significativos.

En el marco de la sociedad actual, atra-
vesada por una légica de productividad
constante, el burnout se presenta como
una respuesta psiquica al agotamiento
que impone el modelo laboral posmo-
derno. Los indicadores de éxito se han
vuelto cada vez mas exigentes e inalcan-
zables, generando una sensacion de insa-
tisfaccion continua. En el sector asegura-
dor, por ejemplo, esto puede manifestarse
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en la presion por vender pélizas, atender
sin errores o cumplir con normativas
cambiantes, sin contar con los recursos ni
los tiempos necesarios.

El desgaste emocional surge cuando las
metas impuestas superan las capacidades
reales del trabajador. En muchos casos,
las tareas burocraticas interminables, la
atencidn a clientes exigentes y la ausencia
de pausas de calidad generan una sensa-
cion de fracaso personal. Esta vivencia
se traduce en fatiga crénica, pérdida de
motivacion y, a menudo, en sintomas
fisicos como insomnio, contracturas o
enfermedades psicosomaticas.

Uno de los sintomas mas alarmantes

del burnout es la despersonalizacion: el
trabajador comienza a operar en “modo
automatico”, perdiendo la empatia y desa-
rrollando una actitud cinica o indiferente
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hacia los demas. Esto no solo deteriora

el clima laboral, sino que también afecta
la atencién a los asegurados, comprome-
tiendo la calidad del servicio y generando
un circulo vicioso de malestar.

En entornos de atencion al publico, como
los call centers, oficinas comerciales o
sectores de siniestros, este fendmeno se
expresa en formas de trato impersonal,
rotacion frecuente del personal y pérdida
del sentido de pertenencia.

El Rol de los Vinculos
en la Prevencion del Burnout

El antidoto frente al burnout no es el
aislamiento ni la resignacidn, sino el
fortalecimiento del lazo social. Espa-
cios de contencion colectiva, como los que
promueven los sindicatos, son fundamen-
tales para visibilizar estas problematicas




y generar estrategias de prevencion. La
solidaridad entre compafieros, el recono-
cimiento mutuo y la posibilidad de expre-
sarse sin temor son factores protectores
que amortiguan el desgaste emocional.

El compaierismo en los equipos de
trabajo, las redes de apoyo sindical y las
instancias de capacitacion sobre salud
mental laboral son herramientas claves
para sostener la subjetividad del trabaja-
dor en un entorno muchas veces hostil.

Estrategias para la Gestion
del Burnout

Para abordar el burnout de manera inte-
gral, es necesario promover una cultura
organizacional mas humana y salu-
dable, donde se priorice el bienestar por
sobre los indicadores cuantitativos.

Frente al avance de las logicas que

.i,

promueven la hiperproductividad y el
individualismo, es urgente reconstruir
un “oasis interno” desde el cual los tra-
bajadores puedan reencontrarse con
el sentido de su tarea. No se trata de
romantizar el sacrificio, sino de transfor-
mar las condiciones que generan sufri-
miento en oportunidades de desarrollo
humano y profesional.

Desde el Sindicato del Seguro, reafirma-
mos nuestro compromiso en la defensa
de la salud integral de las y los trabajado-
res. Promover entornos laborales salu-
dables, proteger el equilibrio emocional
y construir espacios de escucha activa
son pasos fundamentales hacia una vida
laboral méas digna, mas justa y humana.

Lic. en psicologia. Maestria en Clinica Psicoa-
nalitica. Miembro de La Escuela de Orientacion
Lacaniana y Miembro de la Asociacion Mundial
del Psicoanalisis. Forma parte de la comision
Interdisciplinaria de la Subsecretaria de Igualdad
y Oportunidades
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1 desafio era inmenso: con tantos

riesgos de que las criticas siempre
impiadosas obturen la busqueda, como
oportunidades respecto de la posibilidad
de que el mundo conozca una historia que
ya ha pasado a formar parte del acervo
cultural de nuestro pais.

El 31 de marzo de 2025 se publico el
primer trailer de la serie “El Eternauta”,
producida por el gigante estadounidense
Netflix. Los avances daban cuenta de una
superproduccion a las cuales el gigante
del entretenimiento ya nos tiene acostum-
brados, pero que no tenia precedentes en
la Argentina.

Un corte de luz, una nevada téxica y ful-
minante, un grupo de amigos y una frase
que atraviesa toda la obra y tiene reso-
nancia mas alla del producto audiovisual:
“Nadie se salva solo”.

La serie super6 toda expectativa previa
en relacidn a audiencias, éxito y rele-
vancia a nivel mundial, permitiéndole al
trabajo argentino y a la industria nacio-
nal golpearse el pecho una vez mas con
orgullo.

“El Eternauta” es una historieta argentina
publicada semanalmente entre 1957 y
1959, cuyos autores fueron Héctor Oes-
terheld en el guion y Francisco Solano
Lopez en los dibujos. Fueron varias las
generaciones que vibraron con el camino
de Juan Salvo, el protagonista principal de
la historia.

Sin duda, otro hecho que marcé todo el
universo que gira en torno a El Eternauta
fue el recorrido de Héctor Oesterheld, su

autor, quien, en paralelo con su prolifica
carrera como escritor, se comprometid
con la politica y la militancia, hecho que
le vali6 su desaparicién ilegal el dia 27
de abril de 1977 por parte de las fuerzas
armadas en la Ciudad de La Plata en el
marco de la tltima dictadura militar.

Ahora bien: las décadas de historia, la
mitologia en torno a la historieta, las
resignificaciones en torno a la figura en
particular de El Eternauta constituyeron
un verdadero cimulo de expectativas que
se empezaron a acelerar en 2020, cuando
se supo que finalmente iba a realizarse en
Argentina la serie de El Eternauta y que
iba a ser dirigida por Bruno Stagnaro, y
no mucho mas...

Conversamos con Mario Cukar, Alejo
Bustos y Nicanor Enriquez, integran-

tes de distintas areas del equipo de “El
Eternauta”, quienes nos transmitieron de
primera mano las sensaciones de haber
formado parte del proceso de producciéon
de un verdadero suceso que, solo por dar
un ejemplo, se transformo en la serie de
habla no inglesa mas vista de la platafor-
ma Netflix.

“Este proyecto tenia la particularidad de
no tener precedentes en Argentina, por lo
que tuvo mucho de investigacién y expe-
rimentacion, tanto en la preproduccion
como en algunos momentos del rodaje.
Todos estabamos investigando, averi-
guando cémo hacer las cosas, haciendo
pruebas y habia mucho dialogo entre las
areas, que es una de las cosas que mas
destacaria del proyecto. Pensa que hay

NEXO La Revista del Sindicato del Seguro [ 7



un equipo base minimo de 120 personas,
aunque hubo dias que, sumando los ex-
tras, los proveedores adicionales y demas,
llegamos a ser 700 personas”, apunta
Alejo, quien trabajé como asistente de
produccion en la serie.

La sensacidn de estar haciendo algo
grande es un sentimiento que se repite

en aquellos que trabajaron en la serie. No
solo el despliegue y los recursos utiliza-
dos daban cuenta de estar en medio de un
proyecto que sin dudas marca la historia
de la produccién audiovisual en la Argen-
tina, sino cierto espiritu de equipo que
impregnd el rodaje.

“El clima de trabajo fue increible. Creo
que fue una de las cosas claves para poder
llevar adelante un proyecto con casi 150
dias de filmacion. Estdbamos mas tiempo
en el rodaje que con la familia. En el equi-
po de locaciones en particular tuvimos un
montdn de cosas que hubo que resolver a
ultimo momento, pero siempre habia un
buen animo, un buen espiritu, una idea

de cubrirnos entre nosotros y darnos

una mano”, detalla Mariano Cukar, quien
se desempeiid como jefe de locaciones
durante todo el proyecto.

“Me convocaron para que hiciera un ana-
lisis que ayudara a entender cuan viable
era filmar en algunos espacios como
puente Saavedra, el tinel de Grecia, la

iglesia de San Isidro Labrador, entre otros.
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Fuimos armando un equipo de locaciones
para hacer lo que fue un poco la bus-
queda, que si bien no fue una bisqueda
clasica de locaciones como suele ser en los
proyectos donde uno propone a partir de
un guion. Aca fue distinto porque ya tenia
todo escrito, las locaciones ya estaban
como muy marcadas en el guion, entonces
el trabajo era mas bien de conseguir las
autorizaciones para filmar en esos lugares
especificos como el edificio, los trenes, el
rulero o la iglesia...”, detalla Mariano.

Nicanor Enriquez fue el jefe del Departa-
mento de Efectos Especiales Practicos du-
rante la grabacién del Eternauta. En una
entrevista publicada recientemente en el
medio Infobae, fue presentado como “el
hombre que hizo nevar en El Eternauta”,
no sin algo de ironia en el ampuloso titulo.

Respecto de la famosa nieve, efecto clave
si los hay, Nicanor explica lo siguiente:
“Las dificultades fueron varias y diversas,
la mayoria relacionada al efecto nieve.
Tuvimos que hacer nevar muchos escena-
rios publicos y cerrados, en poco tiempo
y en una dindmica de un plan de rodaje,
teniendo que cumplir en tiempos y exten-
siones”.

Los contratiempos, imprevistos y difi-
cultades, por supuesto abundaron a lo
largo de los casi 6 meses de rodaje. Desde
gestiones que no llegaron a buen puerto,
fendmenos climatoldgicos que cambia-
ron los planes, hasta la realidad del pais
impactando de lleno en el proceso de
filmacion.

“Una anécdota muy particular que tu-
vimos es que, a la semana de iniciar el



rodaje, hubo un paro del sindicato de
trabajadores de la sal en la Argentina, que
la mayoria del comun de la gente no se
enterd, pero que a nosotros nos afect6 de
manera radical, ya que nuestro principal
material a usar para maquillar los am-
bientes y crear la nieve fue la sal”, cuenta
entre risas, y culmina la historia comen-
tando que “la solucién fue traer camiones
de sal de La Pampa, de un stock que le
quedaba por esos lados”.

Las locaciones de El Eternauta son un
aspecto fundamental a la hora de poner la
lupa en la produccioén, ya que las mismas
recorren algunos sitios emblematicos de
la provincia de Buenos Aires, en parti-
cular de la zona norte, y son reconocidos
por todos lo que dia a dia recorren esas
mismas calles.

“El primer dia que salimos a hacer nie-

ve a la calle en una esquina de Vicente
Lopez, estdbamos todavia como probando
algunos productos, y se usé un gel que

es el que viene adentro de los pafales

de los bebés, que genera un brillo y una
consistencia como de nieve. El problema
fue que no podiamos sacar el producto

y bueno, los vecinos empezaron a llamar

a la Municipalidad porque eso se habia
transformado en una pista de patinaje
super resbalosa. Finalmente tuvimos que
levantar el césped en algunos lugares y
ponerle césped nuevo, porque no habia
manera de limpiarlo", cuenta Mariano el
jefe de locaciones, en relacion al efecto de
la nieve creada por el equipo de produc-
cion, fundamental en todo el proceso.

“Creo que sentamos las bases para de-
mostrar que aca hay gente, equipos y
cabeza para hacer cualquier tipo de pro-
duccidn, y me parece que esta buenisimo
que hayamos podido demostrar eso. Espe-
remos que esto genere nuevas fuentes del
laburo", se ilusiona Mariano.

En la misma linea, Nicanor cierra: “Me
alegr6é muchisimo la repercusién que
gener6 en el mundo y en la Argentina. Es
una hermosa inyeccién de animo para un
momento complicado en la industria ar-
gentina. Hay muy poco trabajo, muy pocos
proyectos sucediendo este afio, y ver en la
pantalla algo que costo tanto realizar, que
tomé tanto trabajo de muchisimo recurso
humano profesional y extremadamente
cuidadoso en lo que hace, significa una
chispa de luz entre tanta penumbra”.

El éxito de “El Eternauta” no es solo un
boom de audiencia, sino mas bien una
contundente demostracion del talento y
la profesionalidad de los trabajadores y
trabajadoras de nuestra industria audio-
visual. En tiempos de incertidumbre, esta
superproduccion reafirma que, como dice
la obra, “nadie se salva solo”, y que es en la
solidaridad y en el esfuerzo colectivo don-
de reside el verdadero orgullo nacional.
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a serie de Netflix Adolescencia

(2025), que explora el caso de un
adolescente de 14 afios acusado de
asesinar a su compaifiera de escuela,
no solo encendio las alertas entre ju-
ventudes, maternidades y paternida-
des, sino que también llevé al piiblico
general a preguntarse qué es la ma-
ndsfera y qué subculturas digitales
hay detras.

El término, acufiado en Estados Unidos
en la década de 1990, proviene de las pa-
labras en inglés man (hombre) y sphere
(esfera), y se refiere a comunidades en
Internet habitadas mayoritariamen-

te —aunque no exclusivamente— por
hombres, asi como a subculturas que
difunden discursos de odio miséginos y
antifeministas.

La mandésfera, desde una perspectiva
negativa y reaccionaria frente a la am-
pliacién de los derechos de las mujeres

y al movimiento feminista, plantea que
el mundo se ha vuelto ginocéntrico —es
decir, que privilegia a las mujeres—y
que, en consecuencia, los hombres se ven
perjudicados por la pérdida de podery
estatus. Sostiene discursos negacionistas
como “la violencia no tiene género” o el
concepto de “ideologia de género”, el cual
—impulsado incluso desde algunos sec-
tores politicos— presenta al movimiento
LGTBIQ+ como una amenaza al orden
social y al modelo de familia tradicional
basado en la pareja heterosexual.

Los adolescentes son especialmente
vulnerables a ser captados por es-
tos grupos de usuarios que emplean
sus propios términos y emojis y que se

NEXO La Revista del Sindicato del Seguro [ 11



amparan en el anonimato que ofrece la
interaccion en linea —a través de blogs,
foros o redes sociales, principalmente
YouTube y X— para participar en conver-
saciones atravesadas por un mismo eje:
la supremacia masculinay el odio, la
humillacién y la descalificacion hacia
las mujeres.

La investigacion “J6venes en la mandsfe-
ra. Influencia de la misoginia digital en la
percepcion que tienen los hombres de la
violencia sexual”, realizada por el Centro
Reina Sofia de FAD Juventud (Espaiia),
explica que la mandésfera estd compuesta
por una diversidad de subculturas, pre-
sentes principalmente en Reino Unido,
Canada y Estados Unidos.

Entre ellas se destacan los “guris de la

12 | NEXO La Revista del Sindicato del Seguro

seduccién” (quienes promueven conse-
jos miséginos para conquistar mujeres),
los “Hombres que Siguen su Propio
Camino” (sostienen que las mujeres

han sido corrompidas por el feminismo
y deciden evitarlas como un acto de
autopreservacion y empoderamiento),
los “incels” o célibes involuntarios (hom-
bres que, aunque desearian establecer
vinculos sexoafectivos con mujeres, se
consideran incapaces de lograrlo y las
culpan por ello), los activistas por los
derechos de los hombres y los youtubers
miséginos.

Estos grupos se articulan en torno a
la filosofia de la red pill (pildora roja),
una idea tomada de la pelicula Matrix,
que simboliza un proceso revelador des-
tinado a “despertar” a los hombres del
supuesto lavado de cerebro del feminis-
mo. Este mensaje desinforma, confunde y
desorienta a los adolescentes, afectando
negativamente su desarrollo en socie-
dad.

Cabe seialar que la expansion de la
manosfera esta relacionada con el
ascenso de la extrema derecha en la
politica. Su influencia ha contribuido
activamente a la propagacion de ideo-
logias ultraconservadoras, difundiendo
discursos racistas, nacionalistas y an-
tifeministas que amenazan los avances
en derechos humanos y en materia de
diversidad.

Este movimiento representa un in-
tento por frenar algo que ya es im-
parable: el camino hacia la igualdad
de género. Aunque su presencia es mas



marcada en Estados Unidos y Europa, se
trata de una problematica de alcance glo-
bal que debe ser visibilizada, denunciada y
combatida. Para ello, es clave promover la
concientizacién entre los usuarios
—especialmente adolescentes y sus familias—,
brindandoles herramientas para identificar
estos discursos y desactivarlos.

Fuentes

Garcia-Mingo, E. & Diaz Fernandez, S. (2022). Jovenes en la Manosfera. Influencia de la misoginia digital en la percepcion que
tienen los hombres jévenes de la violencia sexual.

Madrid: Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud, Fundacion Fad Juventud. DOI: 10.5281/zenod0.7221159
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n el articulo El Séptimo Arte, publi-
Ecado en el nimero anterior de Nexo,
esbocé un pantallazo sobre los inicios del
cine, abarcando desde la imagen estatica
hasta llegar a la imagen con movimiento,
la bombilla incandescente, el kinetosco-
pio, el cinematoégrafo, el nacimiento de
Hollywood, peliculas en blanco y negro,
cine color, y otro tipo de menciones que
se incorporaron con el correr de los afios
y el avance de la tecnologia.

En esta oportunidad mi intencién es
poder contarles sobre el cine argentino
desde sus comienzos. La historia del cine
en nuestro pais es muy ricay prolifica y,
creo, merece tener un lugar importante
en nuestra revista. En esta ocasion les

comparto la primera parte de una procu-
rada cronica del CINE ARGENTINO.

Antes de entrar de lleno en las produc-
ciones argentinas, me parece oportuno
destacar que el 18 de julio de 1896 el
Teatro Odeodn, ubicado en la calle Esme-
ralda y Avenida Corrientes, pleno centro
portefio de la ciudad de Buenos Aires,
fue el escenario donde se exhibieron los
cortometrajes de los hermanos Lumiere,
cortos que fueron acercados por el
empresario teatral Francisco Pastor y
el periodista espafiol Eustaquio Pellicer,
fundador de la revista Caras y Caretas
en 1890 (en nuestra Biblioteca Arturo
Jauretche préximamente exhibiremos la
coleccion completa de la revista).

DAL ONESTARDTO fuesrevocada por la administracion del
r0SSO yoen 1991 el edificio fue demolido,

CEAtTONE][CoTenzod e
COTICTCIAICSIR2 At CaAtrOs:
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Grupos escolares, publico en general y bre de 1895, solo unos meses antes que
hasta el presidente de la Nacion Carlos en nuestro pais.

Pellegrini se hicieron presentes durante
los primeros meses en las funciones de
cine. Recordemos que las primeras pro-
yecciones fueron en Francia en diciem-

En 1897, el francés Eugenio Py registro
el flameo de la bandera argentina en el
mastil de Plaza de Mayo.

Pastor y Pellicer, al notar el suceso que
ocasiono el nuevo arte que estaba apenas
despegando, inmediatamente se comu-
nicaron con los hermanos Lumiere para
la adquisicién de sus aparatos cinema-
tograficos pero la gestion no llegé a

buen puerto. Finalmente adquirieron un
cronofotégrafo Elgé de Gaumont-Demeny
y un cinematoégrafo Pathé.

El cinematé6grafo Pathé marcé el na-
cimiento del cine argentino el 25 de
octubre de 1900, con el registro de la
visita del Presidente de Brasil Dr. Manuel
Ferraz Campos Salles, al Presidente de la
Republica Argentina, Julio A. Roca.

Mario Gallo, pionero del cine mudo y

en blanco y negro en nuestro pais, fue

el realizador de las peliculas “El fusila-
miento de Dorrego” en 1908, considerada
como la primera pelicula argumental de
nuestro cine y “La revoluciéon de mayo”
en 1909.
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Algunos historiadores opinan que la pri-
mera pelicula argumental del cine mudo
y en blanco y negro fue “La Revolucion de
Mayo” estrenada el 23 de mayo de 1909
en el Teatro Ateneo, en Avenida Corrien-
tes y Maipu, anticipando la llegada del
primer centenario de dicha revolucion.
Su protagonista fue el actor uruguayo
Eliseo Gutiérrez. Este film fue restaura-
do cien afios mas tarde con motivo de las
celebraciones por el Bicentenario. Dura-
cién 5 minutos.

Otros analistas sugieren que “El fusila-
miento de Dorrego” fue anterior, pero no
quedan registros de ningtn tipo sobre
su existencia, ni filmicos, fotograficos,

resefas, testimonios, por lo que se desco-
nocen las razones de su pérdida.

Una perla, icono del cine mudo argentino,
en blanco y negro fue Nobleza Gaucha,
primer largometraje con una duracién de
64 minutos, proyectada a nivel nacional
e internacional. Dirigida por Humberto
Cairo, Ernesto Gunche y Eduardo Marti-
nez de la Pera, se estrend el 11 de agosto
de 1915.

Cine Sonoro Nacional

A partir de la incorporacion del sonido,
el cine tuvo un cambio rotundo, lo que
constituyd una gran atraccién para el pa-
blico espectador. El primer largometraje
hablado se estren6

en 1931, cuando

comenzé la llamada

época dorada del

cine argentino, fue

dirigido por José

Agustin Ferreyra

y se llamo6 “Mufie-

quitas portefias” y

lo protagonizaron

Maria Turgenovay

Floren Delbene.

El sistema de

sonido fue posible

gracias a la tecno-

logia Vitaphone,

creada por Bell Telephone Laboratories,
adquirida mas tarde por Warner Bros.

El sonido se grababa en discos que eran
reproducidos en forma simultanea con la
pelicula.

Los avances tecnolégicos permitieron
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PRIMER FILM ARGENTING TOTALMENTE HABLADD ala Argentina el sistema de sonido 6ptico
Movietone y se implement6 entre 1927

y 1934. En 1933 se estrena {Tango!, la
primera pelicula nacional en utilizar
esta técnica sonora. Dirigida por Luis
Moglia Barth; producida por Moglia
Barth, Angel Mentasti; Musica de Rober-
to Firpo, Rodolfo Sciammarella, Juan de
Dios Filiberto, Azucena Maizani; Sebas-
tian Piana y Homero Manzi, entre otros;
protagonizada por Tita Merello; Liber-
tad Lamarque; Azucena Maizani; Luis
Sandrini; Pepe Arias; Mercedes Simone,
entre otros.

José Agustin Ferreyra (1889-1943),
argentino afrodescendiente, apodado “el
negro Ferreyra” y considerado el padre
del cine sonoro nacional, se inici6 como
artista plastico y también fue uno de los

que llegara a la Argentina el sistema
Movietone que permitiria grabar simul-
taneamente el sonido con la imagen y
proyectarlos al mismo tiempo; este avan-
ce fue muy importante para la industria
del cine, con ello surgieron los primeros
estudios cinematograficos: Argentina
Sono Film y Lumiton.

A fines de 1920 y principios del 30, lleg6
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primeros escendgrafos del Teatro Colén.
Compuso letras de tango cuyos textos
acompanaron las historias de sus peli-
culas y sobresalié en la produccion del
cine mudo ya que trabajaba sin guion,
incluyendo una gran dosis de improvisa-
cion. Entre 1915 y 1941, con la aparicién
del cine sonoro y la época de oro del
cine argentino, supo registrar, con su
enorme capacidad y estética, personajes
de los suburbios portefios, asi fue como
argumento la importancia del tango, el
barrio, la chica del arrabal, el malevo, el
campo, los pobres. Podemos decir que
asf comenzé a originarse el cine popular
argentino.

El multifacético Ferreyra dirigi6 42
peliculas de las cuales en 36 también fue
argumentista, en 10 escendgrafo, en 4

i AYUDAME

AI.IWHI'.\\I.-\

DEA YIYIR

productor, una como compositor musical
y en otra como actor.

Entre sus peliculas podemos mencionar
Besos Brujos y Aytidame a vivir, ambas
protagonizadas por Libertad Lamarque y
Floren Delbene.

Aqui finaliza esta primera entrega sobre
el cine argentino. Nos encontramos en el
proximo niimero.
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Las criptomonedas irrumpieron en el
mundo financiero como una prome-

sa de descentralizacién y autonomia.
Desde la creacion del Bitcoin en 2009,

su crecimiento fue tan vertiginoso como
inestable. Pero ;qué son exactamente? Se
trata de monedas digitales que no estan
emitidas por ningiin Banco Central,
sino que funcionan gracias a una red de
computadoras que utilizan una tecnologia
llamada blockchain: una cadena de bloques
que registra y valida cada transaccién de
forma transparente, inmutable y segura.

Este sistema permite eliminar interme-
diarios y realizar operaciones de manera
directa entre usuarios, lo que reduce
costos y tiempos. Pero también plantea
desafios: al no haber una entidad que res-
palde o regule su valor, las criptomonedas
dependen casi exclusivamente de la oferta,
la demanda y la especulacién del mercado.

El caso del Bitcoin es el mas emblema-
tico. En 2010, apenas valia unos pocos
centavos. En noviembre de 2021, lleg6 a
cotizar por encima de los 68.000 délares.
Luego, su precio se desplomd por debajo
de los 20.000 en 2022, y desde entonces
ha oscilado con gran volatilidad. Lo mismo
ocurri6 con Ethereum y otras criptos re-

levantes, afectadas por ciclos de euforiay

panico, noticias macroeconémicas, deci-
siones de la Reserva Federal de EE.UU. o
incluso simples rumores en redes sociales.

Esta extrema variabilidad es uno de los
principales riesgos de invertir en cripto-
monedas. Si bien muchos usuarios obtu-
vieron grandes ganancias, otros perdieron
ahorros enteros por confiar en activos
que pueden cambiar de valor bruscamen-
te en cuestion de horas. Ademas, existen
peligros vinculados al fraude, al hackeo de
billeteras virtuales y a la falta de educa-
cion financiera entre quienes se lanzan al
mundo cripto sin informacién suficiente.

Ante este escenario, los estados comen-
zaron a tomar posicion. Algunos, como

El Salvador, adoptaron al Bitcoin como
moneda de curso legal. Otros, como China,
optaron por restringir su uso. La mayoria
de los paises avanzan con distintas inicia-
tivas para regular los exchanges, exigir
declaraciones fiscales y aplicar normas
contra el lavado de dinero. Al mismo tiem-
po, varios bancos centrales ya trabajan

en el desarrollo de sus propias monedas
digitales (CBDC) como forma de respon-
der a esta tendencia.

A pesar de los riesgos, las criptomonedas
siguen ganando terreno, especialmente
en paises con inflacién alta o controles

de capital, donde se presentan como una
alternativa para proteger ahorros. Su
futuro dependera de multiples factores:

la evolucién tecnoldgica, la regulacion
internacional, la confianza de los usuarios
y la capacidad de los sistemas tradiciona-
les para adaptarse al cambio. Por ahora, el
debate entre innovacién y seguridad sigue
abierto.

NEXO La Revista del Sindicato del Seguro [ 21



Ultimos resplandores
del siglo 20

Marcelo Sevilla

Escritor



ontemporaneos al fin de cuentas,

Jorge Bergoglio, tiempo después Papa
Francisco, nacia en diciembre de 1936 en
el barrio de Flores de la ciudad de Buenos
Aires. José Alberto Mujica Cordano, mas
tarde Pepe Mujica, en mayo de 1935, en
una Montevideo que por entonces apenas
superaba los 600.000 habitantes.

Testigos, y luego actores extraordinarios,
de un siglo vertiginoso: el 20. Formados
en una narrativa testimonial, construida
sobre el cruce de la cultura europea con
la estirpe rioplatense, en las arenas de
dos paises marginales, sobre el modelo de
“las orillas”.

Un siglo que se inici6 con la descomunal
expectativa que impulsaban las chime-
neas de un creciente desarrollo indus-
trial, con nuevas matrices energéticas, y
el desarrollo cientifico y tecnolégico, que
prometia mejoras en la vida de las perso-
nas. Luego, amargamente, ese adelanto
tecnolégico aplicado a la guerra o divor-
ciado de su responsabilidad colectiva,
mostraba también una contracara feroz
y destructiva, cuya emblematica creacion
desde la energia nuclear fue la
bomba atédmica, cambiando
para siempre el paradig-
ma de las confron-
taciones bélicas y
abriendo la ame-
naza de un apoca-
lipsis cercano que
ya no se volvié a
cerrar.

Enormes saltos
de escala, en

medio de profundos cambios politicos y
culturales. El arte de masas, las indus-
trias del ocio, la sociedad de consumo,

los nuevos medios de comunicacién. La
“conquista del espacio” y la llegada del ser
humano a la luna.

Pero también fue uno de los siglos mas
violentos que se registren. Atravesado
por dos guerras mundiales que provoca-
ron millones de muertos, devastaciones y
estragos. Las grandes guerras, los gran-
des genocidios, las grandes revoluciones,
los grandes lideres, las grandes luchas so-
ciales en pos del reconocimiento de dere-
chos. Las nuevas potencias de Occidente
y el predominio de EEUU, el ascenso y la
caida del universo soviético, la consolida-
cion y la crisis de la globalizacién econé-
mico-financiera planetaria y tanto mas.

Fue también, en la filosofia politica y en
la produccion cultural, el tiempo de las
grandes ideas rectoras, de los grandes re-
latos emancipatorios que intentaron pen-
sar, discutir y dotar de sentido las vidas
en sociedad y las formas de organizarlas.
Ideas diversas, totalizadoras —
devenidas en practicas totalita-
rias en algun caso— pero
desde un sustrato
comun: la creencia
fundamental en
que la historia
avanza, y ademas
tiene un vértice:
el progreso.

Una disputa por
las ideas, a ve-
ces despiadada,
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que era también una disputa por cons-
truir hegemonia, poder. Y por la Verdad,
asi con mayusculas. Y sabemos, cuando
“habla” la Verdad, no surge una tarea:
nace una mision.

La participacion, la militancia, eran en
aquel momento las herramientas a la
mano. El compromiso con el destino de tu
territorio y de tu pueblo estaba ahi. Tene-
mos conciencia y hay que hacerse cargo.
Asi, tanto la izquierda como la derecha,
fueron proyectos politicos totalmente
obsesionados con el futuro. Porque los
habitaban las “certezas” de un lugar hacia
doénde coronar el esfuerzo.

Y ambos eran pedagégicos. No les bastaba
la gente tal como era. Habia que edu-
car-se, informar-se, “esclarecer”. Habia
que hacer un trabajo de transformaciéon
también sobre s mismo. En la doctrina
catélica y en la misidn evangélica que
adoptd Francisco, desde la fe, era hacia el
“hombre santo”. En la tradicién socialista

en la que se inscribid Pepe, era hacia el
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“hombre nuevo” (por entonces la pala-
bra “Hombre” sintetizaba los géneros).
Distintos nombres, pero en la concepcion
compartida de un “mas alla”, de una meta-
fisica. A través de la gracia o de la histo-
ria, segun el caso. Hay una u-topia, una
nueva tierra que puede llamarse Paraiso
o Revolucién, donde puede reinar la paz,
la equidad, la felicidad. Una recompensa
final para los justos.

Bergoglio fue ungido Papa en 2013. Eligi6
el nombre de Francisco en homenaje a San
Francisco de Asis, quien predicé una vida
de gestos austeros y humildes para pro-
mover sus valores. Condensa las misiones
educativas y espirituales de los jesuitas.
Dios es glorificado donde los seres huma-
nos son salvados; “ad majorem Dei glo-
riam” (para la mayor gloria de Dios). Pepe
Mujica, fue lider de la izquierda uruguaya,
con una larga trayectoria de lucha mili-
tante. Fue guerrillero Tupamaro, lo que le
cost6 13 anos de carcel. 25 afios después,
luego de ganar democraticamente las
elecciones nacionales, asumi6é como pre-
sidente de la nacién. “He pasado de todo,
pero no le tengo odio a nadie... y quiero
transmitirles a los jovenes que hay darle
las gracias a la vida. Triunfar en la vida es
levantarse y volver a empezar cada vez
cuando uno cae".

En ambos hay un camino de comunidad.
La concepcion de que “hay algo que nos
une a todos”. Somos individuos, pero no
sobrevivimos si no es en comunidad. So-
mos especie, pero si rompemos la “seme-
janza”, si la desconocemos, el otro es solo
“carne”, otra cosa, una “cosa”.



“Ama a tu préjimo como a ti mismo” es un
mandamiento de cumplimiento imposible,
pero es un horizonte. No podemos llegar
a Dios, pero podemos conocer “la casa de
Dios”. Mas que humanismo: humanidad.
Pero esa conexidn, esa compasion (“yo soy
td”), no se estimula solo desde lo racional,
sino también desde la sensibilidad. Y la
sensibilidad se alimenta. La comprensién
del Otro puede suceder porque “sufrimos
de lo mismo”. El ser humano o rebasa ha-
cia Dios, hacia el Bien, o deviene hacia los
animales. Esa es su precaria situacion.

En Francisco y Pepe, la gran prevalencia
de sus figuras y el reconocimiento mun-
dial de sus mensajes, paradojicamente, se
consolidaron ya bien entrado el siglo 21,
cuando la deriva de las cosas se acelera
hacia una razoén desconocida o mas alla de
una estrictamente humana. Son voces que
mantienen un tono y una enorme lucidez
sobre cosas esenciales que hacen falta,
pero se estan yendo.

El 21, ya transitando la tercera década,
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nos encuentra atravesados
por las nubes de los dis-
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positivos personales y sus
algoritmos, inflamando un ego
ilusorio y tirano. La mercantiliza- X
cion de la existencia, que interpreta
todas las relaciones bajo el esquema
econémico del costo—beneficio. Y un
sinfin de libertades condensadas en una
sola: la libertad de comercio. El capital
ha convertido el valor personal en un

valor de cambio.

Mas all4, es también el siglo de las tec-
nologias de alta complejidad y altisimo
riesgo, que estan dejando huellas irrepa-
rables y cuyos efectos sobre el ecosistema
perduraran mas tiempo que el que lleva
la humanidad en la tierra. Un frenesi de
consumo, un transito a ciegas, en un salto
cudntico hacia el vacio.

Asi, Francisco y Pepe, también contem-
poraneos a la hora de morir —en abril y
mayo de 2025, respectivamente— eran
soplos de otros aires, que llegaban desde
mads atras. La autoridad se las conferia
la coherencia de vivir su pensamiento.
Cada uno en su sobriedad, en su miseri-
cordia, en su benevolencia, mantuvieron
el vilo de una conciencia humana, voces
potentes de licida integridad, trayendo a
la mesa lo que este nuevo tiempo “olvi-
da” o posterga o ha decidido desechar:

el registro enamorado del espiritu de lo
vivo, de lo bello, de lo posible para mejor.
De lo que podemos ser para bien, a pesar
de todos los pesares.
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CUATRO LIBROS QUE LA BIBLIOTECA

DEL SINDICATO DEL SEGURO

Te recomienda

En este mes de julio, cuando se cumplen 209 afios de la Declaracion
de Independencia, desde esta columna recomendamos cuatro libros

que no podés perderte sobre el proceso revolucionario de nuestro
pais.

Escribe

Agustin Pepe
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Tulio Halperin Denghi
Revolucion
y guerra

Forrmacion de una efte drigenle
&n la Argantina criclia

Revolucion y Guerra
- Tulio Halperin Donghi
(Siglo XX editores):

(Clasico indiscutible de la historiografia
argentina contemporanea, Revolucién y
guerra aborda la trama de multiples proce-
sos desde la crisis final del imperio espafiol
hasta el avance del nuevo orden econdmico
y mercantil en el espacio atlantico, y su
impacto tanto sobre el equilibrio étnico,
econdmico y militar entre las regiones
antes dominadas por la Corona de Quito a
Buenos Aires.
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1816: La Trama de la
Independencia

Gabriel Di Meglio
(Planeta):

En "1816: La trama de la Independencia”,
Gabriel Di Meglio nos sumerge en un afo
crucial y turbulento. Lejos de ser un proce-
so lineal, Di Meglio revela las tensiones po-
liticas, los conflictos militares y las diversas
facciones que pugnaban por definir el desti-
no de las Provincias Unidas. Una lectura
esencial para entender las complejidades
del Congreso de Tucuman y la declaracion
de independencia, presentando un panora-
ma dindmico y lleno de matices.
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1810: La Revolucion vivida

por los negros
- Washington Cucurto
(Emecé):

Este libro desquiciado ofrece una pers-
pectiva Unica, necesaria... y delirante.

A través de un lenguaje coloquial y vi-
brante, el autor rescata las experiencias y
el rol fundamental de la poblacidn afro-
descendiente durante el proceso revolu-
cionario. Una obra que visibiliza las voces
silenciadas de la historia argentina en
clave humoristica que es una puerta ideal
para entrar el realismo atolondrado de
Washington Cucurto.

Les recordamos que también pueden disfrutar
de la lectura en nuestra plataforma digital de la

Biblioteca Arturo Jauretche:

sindicatodelseguro.com/bibliotecadigital
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GOBERNAR
LA REVOLUCION

poderes en disputa en el rio de la plata,
1810-1816

marcela ternavasio

Gobernar la Revolucion
- Marcela Ternavasio
(Siglo XXI editores)

La historiadora argentina analiza los
desafios politicos entre 1810 y 1816 en
el Rio de la Plata, periodo marcado por la
transicion del orden colonial a la inde-
pendencia. La autora examina cémo las
elites revolucionarias intentaron estable-
cer limites al poder mediante la division
de poderes, enfrentando tensiones entre
instituciones, facciones y la persistencia
de estructuras coloniales. Este enfoque
revela la complejidad de gobernar en
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